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Imunitni systém je vyznamnou sloZzkou obranného zanétu, jehoz tikolem je eliminace infekci patogennimi mikroorganismy a eliminace
poskozeni vlastnich struktur. Potencial zapojit se do obranné reakce maji vSechny bunécné struktury naseho téla. Obranna strategie
je viceiiroviiova. Prvni obrannou linii pfedstavuje pfirozena mikrobiota, ktera osidluje epitelové struktury a kiiZi. Druhou obrannou linii
jsou epitely, které interaguji s pfirozenou mikrobiotou a se slozkami imunity. Treti obrannou linii tvofi vrozena imunita zahrnujici jeji
bunéény substrat, pfedevsim dendritické buiiky, makrofagy, granulocyty a NK buiiky. Ctvrta obranna linie je predstavovana slozkami
specifické imunity T lymfocyty odpovédnymi za buiikami zprostfedkovanou imunitu a B lymfocyty, které predstavuji bunéény substrat
tvorici protilatky. USinna obranna reakce vyZzaduje pfitomnost vitaminu D, C a také zinku, které pozitivné moduluji potencial vSech &tyF
obrannych drovni imunity. S ohledem na obecné nedostatecny prijem zmifiovanych latek ve strave Ize doporucit suplementaci v podobé
potravnich dopliiki. Ta ma byt realizovana preventivné s cilem sniZit frekvenci a zavaznost predevsim virovych infekci.
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The immune system is an integral part of protective inflammatory response with aims to eliminate invasion of pathogenic microorganisms
and to eliminate self tissue damage. The potential to participate in protective immune reaction is given to all body cells. The protective
strategy is multilevels. The first line is physiological microbiota which is inhabiting all epithelial structures of our body and skin. The
second line is formed by epithelial linings which are interacting with both physiological microbiota and components of immunity. The
third line of defence is innate immunity including its cellular substrate, namely dendritic cells, macrophages, granulocytes and NK cells.
The forth defence line is adaptive specific immunity displayed by T and B lymphocytes. Efficient protection deserves the presence of
vitamins D, C and elementary zinc which are able to positively modulate the protective potential of all lines of defence. It is evidenced
that the intake of vitamin D, C and zinc by food is in majority of people insuficient to cope the requirements of these nutrients for optimal

immune response. Therefore, supplementation is highly recommended to prevent especially viral infections.
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KaZzdy jedinec je po cely Zivot vy-
staven neustalym zménam ve vnéjSim
prostredi. Proménuje se také jeho vni-
tini prostiedi. Cast podnéti z vnéjsiho
prostredi mize predstavovat hrozbu, na
kterou musi nase té€lo reagovat. Jedna
se predevSim o invazi patogennich mik-
roorganismil. NaSe vnitini struktury se
proménuji ¢asto za vzniku vnitniho po-
skozeni, které musi byt identifikovano
a musi byt na néj nalezité reagovano.
Imunitni systém je podstatnou regula¢ni
a efektorovou soucasti obranného zané-
tu. Jeho optimalni funkce je nezbytna
pro obranyschopnost naseho téla vici
infek¢énim agens. Je rovnéz odpovédny
za kontrolu integrity vnitfnich struktur.

V soucasné dobé mame dostatek
dikaz, Ze imunitni potencial nemaji po-
uze krevni buriky, ale urcitou schopnost

se zapojit do obranného zanétu vykazuji
vSechny bunécné struktury naseho téla.
Docenujeme také nezastupitelnou tlohu
prirozené mikrobioty, ktera osidluje vét-
Sinu epitelovych rozhrani naseho téla.
Nejvice informaci v tomto sméru mame
o mikrobioté travici trubice a koznich
povrchti. Mikrobiota predstavuje prvni
obrannou linii. Mikrobialni osidleni stt'e-
va vykazuje vyznamnou ontogenetickou
dynamiku. Nastavuje se v ¢asnych obdo-
bich zivota, kdy nezastupitelnou tlohu
hraje kojeni. Kazdy jedinec si na zakladé
své geneticke dispozice a nespocetného
mnozstvi proménnych faktord, véetné
optimalniho zarazeni pevné stravy koje-
nému ditéti, vytvari definitivni osidlovaci
vzory, které si udrZi za fyziologickych
podminek po zbytek Zivota. Prirozena
mikrobiota je naruSena predevSim ne-
vhodnymi stravovacimi navyky, ale také
¢asto naduZivanymi antibiotiky. K jejim

abnormitam dochazi také u lidi s nad-
vahou ¢i obezitou a u vétSiny seniora.
Mikrobiota prispiva k bariérovym funk-
cim epitelovych struktur, se kterymi je ve
vzajemnych pozitivnich vztazich.
Druhou obrannou linii predsta-
vuji epitelové struktury, které vytvareji
plochou ohromné rozhrani nékolika set
m?. Jejich charakteristickym rysem je
schopnost rychlé obnovy, ktera probiha
z kmenovych epitelovych bunék a je regu-
lovana do velké miry ptisobky imunitniho
systému a podporovana také fyziologickou
mikrobiotou. Epitelové bunky odpovida-
ji za konkrétni fyziologické funkce, na-
pr. vstfebavani Zivin v travicim traktu nebo
vyménu plynt v plicich. Produkuji slozité
proteoglykany, kterymi vytvareji na svém
povrchu vrstvu mucind, branici prilnuti
patogennich mikroorganismi. Epitelové
bunky jsou riizného typu a jsou spojeny
mezibunéénymi spoji, které vytvareji ne-
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propustnou bariéru. Maji v§ak schopnost
dynamicky komunikovat se stfevni mikro-
biotou a reagovat na jeji pripadné zmeny.
Jsou v tizkém funkcnim spojeni s vrozenou
imunitou. Vrozena imunita tedy pred-
stavuje treti obrannou Groven. Vytvari ji
skupina bunék imunitniho systému, mezi
kterymi jsou regulacné nejvyznamnéjSimi
tzv. dendritické buriky. Dendritické buriky
predstavuji heterogenni populaci bunék
vrozené imunity, které se nachazeji ve
vSech nasich tkanich a organech. Ve vyssi
mife jsou pritomny v subepitelovych a su-
bendotelovych strukturach. Jejich tkolem
je identifikovat signaly invaze patogennich
mikroorganismil a (nebo) signaly vnitini-
ho poskozeni. Pouze patogenni mikroor-
ganismy, ne slozky prirozené mikrobioty
nebo neSkodné environmentalni mik-
robi, vykazuji doslova ,molekulové pod-
pisy“ své patogenity, které oznacujeme
jako vzory PAMP (Pathogen Associated
Molecular Patterns). Ve stru¢ném vycétu
je miizeme charakterizovat jako unikatni
struktury stén bakterialnich patogend,
rizné bakterialni toxiny, adheziny a dal-
$i. Vzory PAMP lze definovat i pro virova
agens, u kterych se jedna predevsim o je-
jich nukleové kyseliny. Vzory PAMP jsou
identifikovany receptory PRR (Pattern
Recognition Receptors). Téch bylo iden-
tifikovano cca 100 a v nejvétsi mire se na-
chazeji pravé na dendritickych burikach.
Jsou vsak vyjadreny ve vétsi nebo mensi
mire na v§ech bunécnych strukturach
naSeho téla. Nachazeji se rovnéz v nit-
robunécnych kompartmentech. Takto si
1ze vysvétlit potencial v§ech bunék na-
Seho téla zapojit se do obranné reakce.
Identifikace vzortt PAMP receptory PRR
startuje nitrobunéc¢né signalni drahy, kte-
ré v dasledku vedou k zesilenému prepisu
nékolika set gent, kodujicich prozanétlivé
plisobky, k aktivaci a proliferaci bunék.
Principialné podobné jsou rozpozna-
vany vzory vnitiniho poskozeni DAMP
(Damage Associated Molecular Patterns).
Vzory DAMP vznikaji pti poSkozeni bunék,
jako dtsledek oxida¢niho stresu ¢i kon-
formacnich abnormit naSich molekul.
Na konci celé kaskady obranné reakce
je eliminace invadujicich patogend nebo
odstranéni vnitfniho poSkozeni.

Mezi efektorové slozky vrozené
imunity zahrnujeme predevsim neut-
rofilni granulocyty a makrofagy. Tyto

bunécné populace jsou schopny fago-
cytovat patogeny a likvidovat je rliznymi
mechanismy. V rdmci obranného zanétu
jsou tyto efektorové bunécéné slozky ak-
tivovany a je zajistén jejich usmérné-
ny pohyb do mista priiniku patogent.
Usmérnény pohyb je regulovan predev-
$im chemokiny. V zavislosti na intenzité
poskozeni musi byt stimulovana krvet-
vorba ke zvySené produkci bunééného
substratu imunity. Opét se jedna o vyso-
ce sofistikovany proces rizeny predevsim
imunitni soustavou.

Ctvrtou obrannou linii predsta-
vuje specificka imunita, kterd zahrnuje T
a Blymfocytarni systém. Pro obé€ slozky
specifické imunity je charakteristicka
exprese specifickych receptorovych
struktur, kterymi jsou rozpoznavany an-
tigenni podnéty. V pripadé T lymfocyti
jsou to receptory TcR. V pripadé B lymfo-
cytd jsou to receptory BcR. Rozpoznani
antigent prostrednictvim receptortit TcR
nebo BcR vede v pritomnosti dalSich po-
mocnych signalt k aktivaci konkrétniho
T nebo B lymfocytu a k jejich mnoZeni,
tzv. klonalni expanzi. Jsou zasadni roz-
dily v rozpoznavani, pokud porovname
T a B lymfocyty. T lymfocyty rozpozna-
vaji malé antigenni peptidy, které jsou
navazany na molekuly HLA a jsou jim
prezentovany dendritickymi butikami.
B lymfocyty nevyzaduji zpracovani an-
tigent a rozpoznavaji antigeny v jejich
nativni podobé. T lymfocyty se po klo-
nalni expanzi stimulované antigennimi
podnéty a kostimulac¢nimi interakcemi
poskytovanymi dendritickymi bunikami
podle momentalnich potteb organismu
funkéné polarizuji. Subset T lymfocytt
Th1 je potfebny pro u¢innou obrannou
reakci namirenou proti virovym agens
aintracelularné parazitickym bakteriim
napt. mykobakteriim. Subset Th2 po-
skytuje podporu B lymfocyttm. Subset
Th17 je odpovédny za posileni bariéro-
vych funkei a reguluje obrannou reakci
proti bakterialnim a fungalnim patoge-
nGm. Rozsah a intenzita obranné reakce
zprostiedkovana T lymfocyty musi byt
dobfte regulovana. To zajistuji T lymfo-
cyty polarizované do subsetu Treg.

B lymfocyty se po antigenni sti-
mulaci a klonalni expanzi terminalné
diferencuji. Na konci jsou plazmatickeé
burtiky, které vytvareji protilatky. Casna

obranna reakce, ve které jsou tvoreny
protilatky tfidy IgM, nevyzaduje koo-
peraci s T lymfocytarnim systémem.
Tvorba dalsich trid protilatek, tj. IgA,
IgG, IgE, je regulovana subsetem Th2 T
lymfocytt. Vysledkem obranné reakce,
ve které jsou zapojeny T a B lymfocyty,
neni jen eliminace noxy, ale vytvari se
také tzv. imunitni pamét. Tu zjednoduse-
né mazeme charakterizovat jako schop-
nost rychle a efektivni reagovat na pristi
setkani se stejnym podnétem. Nové po-
pisujeme zvySenou efektivitu obranné
reakce pfi nasledujicim setkani se stej-
nym podnétem i pro vrozenou imunitu.
Zde hovorime o tzv. ,trénované imunité”.,
Obranné reakce jsou postave-
ny na rychlém mnozeni a diferenciaci
bunééného substratu imunity. Opiraji se
také o tvorbu signalnich molekul, pre-
devsim cytokint. Do efektorové casti
obranné reakce se zapojuji protilatky.
Obranna reakce vyzaduje nutri¢ni pod-
poru. Musi byt zajistén dostatek ener-
gie pro jeji realizaci. Déje se tak cestou
nutrice. VyZiva musi obsahovat v§echny
nezbytné slozky, které pokryvaji poza-
davky imunitniho systému. Jedna se také
o nékteré vitaminy, napt. vitamin D a vi-
tamin C a esencialni prvky, predevsim
zinek. Strava vetSiny lidi je s ohledem na
dostupnost zminénych vitamina a zinku
nedostatec¢na. To se mize odrazit v jejich
sniZené schopnosti realizovat obrannou
uc¢innou reakci. Z tohoto pohledu lze
povazovat za racionalni suplementaci
vhodnymi potravnimi dopliky (1).

Vitamin D je skupinou v tuku
rozpustnych latek, které maji zasadni
vyznam v rade fyziologickych i pato-
fyziologickych procesit probihajicich
v lidském téle. Vitamin D je nutny pro
absorpci vapniku, horc¢iku a fosforu ve
stieve. Tyto prvky jsou nezastupitelné
pro tvorbu a remodelaci kostni hmoty.
Nové docerniujeme vyznam aktivni for-
my vitaminu D v regulacich obranného
zanétu. Fyziologickou hladinu vitami-
nu D v téle miZeme jednoduse ovlivnit
prostfednictvim vyZivy a expozice UV
svétlu. Je to jeden z nejdostupnéjSich
zplsobf, jak optimalizovat funkce na-
Seho téla, véetné imunitni soustavy.
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Vitamin D zasahuje pozitivné do
regulaci stfevni mikrobioty. Je doloZeno
experimentalné na zvirecich modelech
a prokazano také v klinickych studiich,
Ze pri nedostatku vitaminu D je stfevni
mikrobiota alterovana. Suplementace
vitaminem D navozuje eubiézu s mnoho-
¢etnymi pozitivnimi dopady na bariérové
funkce sliznic, slizni¢ni a systémovou
imunitu (2). Aktivni forma vitaminu D
1,25(0OH)2 jako lipofilni molekula volné
pronika pres cytoplazmatickou membra-
nu. V cytoplazmé se vaze na nuklearni
receptor oznacovany jako VDR. Ten je
nasledné translokovan do jadra buriky,
kde ovlada expresi cca 1000 gent zapo-
jenych do regulace imunitni odpovédi.
Jeho prosttednictvim je zesilena tvorba
antimikrobialnich peptidd, napt. defen-
zint a katelicidinu epitelovymi burikami.
Zasahuje do regulaci obranného zanétu
namifeného proti intracelularné parazi-
tickym bakteriim, napr. mykobakteriim.
Zde reguluje funkéni polarizaci makro-
faga s vyslednou tvorbou granulomu.
V jeho pritomnosti jsou navozeny ho-
meostatické regulace, které brani po-
Skozeni vlastnich struktur. Granulom je
vysledkem komplexnich interakci mezi
T lymfocyty subsetu Thl a makrofagy.
Obé tyto bunécné populace maji vysokou
denzitu receptort VDR a dobre reaguiji
na signaly zprostiredkované vitaminem
D 1,25(0H)2. Jejich aktivita je regulovana
subsetem Treg T lymfocytq, jejichZ po-
¢et a funkce se pri dostate¢né hladiné
vitaminu D zvySuje. B lymfocyty, jako
bunécény substrat specifické humoral-
ni imunity, jsou regula¢né na vitami-
nu D zavislé méné, protoze maji mensi
mnozstvi cytoplazmatickych receptort
VDR. ProtoZe vSak je vétSina aktivit B
lymfocytd pod vlivem subsetu Th2 T
lymfocytd, na protilatkovou aktivitu ma
dostate¢na hladina vitaminu D 1,25(0OH)2
také zasadni vyznam.

Zdrojem prekurzori nutnych
pro tvorbu aktivni formy vitaminu D
1,25(0OH)2 jsou v nasi strave predevsim
slozky zivocisného plivodu. Nachazeji
se v masle, plnotu¢ném mléku, tvrdych
syrech a vaje¢ném zloutku. Vysoky ob-
sah je v mase nebo tuku moftskych ryb.
V téchto potravinach jsou prekurzo-
ry vitaminu D pro télo nejdostupné;jsi.
Jsou pritomny také v nékterych sloz-

kach rostlinné stravy. V nich je v8ak
jejich biologicka dostupnost podstat-
né omezenéjsi s ohledem na pritom-
nost fytatd. Jiz nékolik desitek rok se
v ramci prevence kardiovaskularnich
onemocnéni oznacuji slozky stravy Zi-
vocisného ptivodu s nejvy$sim obsahem
vitaminu D jako rizikové. To vede ke
snizenému prijmu vitaminu D, ktery je
ztetelny predevsim v détské populaci
a také u seniora. Insuficience vitaminu
D je bézné nalézana také u téhotnych
a kojicich Zen a obecné u vSech osob vy-
kazujicich vysokou fyzickou a psychic-
kou zatéz. Nejzretelnéjsi je deficience
vitaminu D u osob s vegetarianskymi ¢i
dokonce veganskymi potravnimi navy-
ky. Protoze se celoro¢né chranime pred
UV svétlem, je sniZena prirozend tvor-
ba aktivni formy vitaminu D 1,25(0OH)2
v ktzi (3).

V rozsahlych studiich byly ur-
¢eny fyziologické hladiny vitaminu
D v raznych vékovych kategoriich.
Suplementace vitaminem D ma dikazy
uznavané svétovymi autoritami, jaky-
mi je WHO nebo EFSA (European Food
Safety Agency). V loriském roce byl vy-
dan doporuceny postup suplementace
vitaminem D pro ¢eskou détskou po-
pulaci (4). Obecné pro dospélou popu-
laci rizné studie vychazeji z pomérné
Siroké $kaly davek suplementace vita-
minem D, které se pohybuji v rozmezi
od 800 IU do cca 4000 IU denné. Pro
preventivni suplementaci vitaminem
D neni zapotrebi stanovit plazmatické
davky. Empirické udaje ukazuji, ze se-
niori s vékem vyS$s$im nez 60 let jsou az
na vyjimky s nedostate¢nym prijmem
vitaminu D a méli by byt suplemento-
vani. Potfeba vitaminu D se podstatné
zvySuje v podzimnim a zimnim obdobi,
kdy hrozi zvySené riziko predevsim vi-
rovych infektd. Je doloZeno v klinickych
studiich, Ze suplementace vitaminem
D sniZuje pravdépodobnost virovych
infekci. V pripadé vitaminu D je riziko
prekroceni doporucenych davek s ne-
gativnimi dopady na zdravi. Toho si
musime byt pri suplementaci védomi.
Uzavirame, Ze ze suplementace vita-
minem D bude profitovat véts$ina nasi
populace a dosaZeni dostate¢né hladiny
vitaminu D vede k optimalizaci imunitni
odpovédi predevs§im na virové infekce.

Vitamin C je ve vodé rozpustny vi-
tamin, ktery musime prijimat v potravé.
Ma celé spektrum dopadi na fyziologic-
keé i patofyziologické procesy probihajici
v lidském téle. Z nich zdGraznime pouze
nekteré, které jsou v primé souvislosti
s imunitni odpovédi a obrannym zané-
tem. Nejnovéji bylo zjiSténo, Ze pozitivné
moduluje stfevni mikrobiotu a navozuje
eubiozu (5). Fyziologicky nejvyznamnéj-
§i tlohou vitaminu C je jeho schopnost
vychytavat volné kyslikové radikaly. Ty
jsou odpovédny za poskozeni molekular-
nich i bunéénych struktur naSeho téla.
Piasobi cytotoxicky, imunosupresivné
a mutagenné. Kyslikové radikaly vznikaji
v téle fyziologicky v procesu bunécného
dychani, které se uskutec¢nuje v mito-
chondriich. K zesileni oxida¢niho stre-
su dochazi pri aktivaci zanétu, kdy jsou
tvoreny enzymem NADPH oxidazou
fagocytujicich bunék. Pokud nedojde
k odstranéni volnych kyslikovych ra-
dikali ptisobenim vitaminu C a dal$ich
antioxida¢nich mechanismt, dochazi ke
zvySené mire vzorl vnitfniho poSkozeni
DAMP. To je pri¢inou rozvoje poskozu-
jiciho zanétu.

Vitamin C je do nitra bunék aktiv-
né transportovan nékolika kanaly. Jeho
plazmaticka koncentrace je niz§i nez nit-
robunécna. V pribéhu obranné reakce
jsou bunééné elementy imunity akumu-
lovany v misté priniku mikroorganismu
arozvine se zde obranna reakce. Cenou
za tuto obrannou reakci je mimo jiné ta-
ké lokalné zvySeny oxidacni stres, ktery
je potencialné zdrojem vzor vnitfniho
poSkozeni DAMP s moZnosti rozvoje po-
Skozujiciho zanétu. Buiiky imunity sem
prinaseji nitrobunééné akumulovany
vitamin C, ktery aktivné transportuji
vné burky. Vitamin C zde lokalné tlumi
premrstény oxidacni stres.

Vitamin C zvySuje odolnost proti
infekcim, zvlasté virovym. Zesiluje to-
tiz aktivaci T lymfocytt a jejich funkcni
polarizaci do subsetu Thl, ktery tvorbou
interferonu y zesiluje protivirové cyto-
toxické mechanismy. Napomaha také
v homeostatickych regulacich obranné-
ho zanétu, protoze protivirova obrana je
neoddé€litelné spjata s poSkozenim vlast-
nich struktur cytotoxickou reakci lik-
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vidujici virem infikované buriky. Vitamin
C v zavéru obranné reakce tlumi tvorbu
prozanétlivych cytokind, napf. TNFa
a IL-1B. Tak je zabranéno nadmérnému
poskozeni vlastnich struktur (6).

Optimalnim zdrojem vitaminu C
je Cerstva zelenina a ovoce. S ohledem
na stravovaci zvyklosti ¢eské a slovenskeé
populace Ize ocekavat, ze u vétsiny lidi je
prijem vitaminu C v potravé nedostatec-
ny. Lze tedy doporucit jeho suplemen-
taci v podobé potravinovych doplrikda.
Stejné jako u vitaminu D jsou stanoveny
doporucené davky pro jednotlivé véko-
vé kategorie. V détské populaci je do-
porucovano postupné zvySovani davky
s vékem od cca 50 mg denné u batolat
aZna cca 100 mg u dospivajicich. Denni
potieba pro dospélé je nejc¢astéji uvadéna
mezi 70-100 mg vitaminu C. V podzim-
nim a zimnim obdobi, kdy je zvySené
riziko respiracnich, predevs§im virovych
infekei, je doporuceno zvysit preventivné
davkovani. Pri klinickych projevech res-
pira¢nich infekci je mozné kratkodobé
prijem vitaminu C znasobit. Nehrozi zde
totiz riziko predavkovani, protoze vita-
min C se z téla vylucuje. Naopak vysoké
davky vitaminu C prokazatelné zkracuji
dobu klinickych priznaki virovych res-
piracnich onemocnéni.

Zinek je elementarni prvek, kte-
ry je esencialnim pro vét$inu procesi
probihajicich v organismech. Jeho zdro-
jem je potrava. V souc¢asné dobé mame
jasné dukazy, Ze u podstatné casti lid-
ské populace, predevsim u lidi zijicich
v rozvojovych zemich, lze prokazat de-
ficienci zinku. Suplementace zinkem,
znovu predevsim v rozvojovych zemich,
vede prokazatelné ke sniZzenému vysky-
tu infekénich onemocnéni, predevS§im
prijmovych. Nové je dokladano, Ze de-
ficience zinku je bézna predevsim v po-
pulaci seniort. S ohledem na fakt, Ze
nejvyznamnéjSim zdrojem zinku v nasi
stravé jsou potraviny Zivoc¢iSného pa-
vodu, lze, s ohledem na zmény potrav-
nich navykd, o¢ekavat deficienci zinku
i v populaci lidi Zijicich ve vyspélych ze-
mich. Fyziologicka dostupnost zinku je
nezbytna pro optimalni fungovani imu-
nitni soustavy jako soucasti obranného

zanétu. Nedostatek zinku miize vést ke
ztraté homeostatickych regulaci zané-
tu. Prokazatelné snizuje odolnost proti
infekénim agens, predevsim virovym (7).
Suplementace zinkem ovliviiu-
je pozitivné vS§echny nami definované
obranné linie. Zinek pozitivné ovliviiuje
strevni mikrobiotu, ve které dochazi v je-
ho dostateéné pritomnosti k eubiéze se
vSemi pozitivnimi dopady na bariérové
funkce streva, slizni¢ni a systémovou
imunitu. Na Grovni vrozené imunity zi-
nek pozitivhé moduluje buriky k tvorbé
interferont I. a III. tfidy, které jsou prv-
ni obrannou linii v protivirové imunité.
Jejich vazba na odpovidajici receptory
dosud neinfikovanych bunék v nich na-
vozuje stav non permisivity, tj. stavaji se
vlci virove infekci odolné. Zinek stimu-
luje cytotoxické aktivity bunék vrozené
imunity, oznacovanych jako NK burky.
Nedostatek zinku oslabuje schopnost
diferenciace neutrofilnich granulocytq,
které jsou nejvyznacnéjSim efektoro-
vym mechanismem vrozené imunity se
schopnosti fagocytovat patogenni mik-
roorganismy a usmrcovat je (8).
Spojovaci ,mutstek" mezi vroze-
nou a specifickou, predevsim T lymfocy-
tarni imunitou, predstavuji dendritické
buriky. Dendritické bunky identifikuji
vzory mikrobialniho Gatoku PAMP svymi
receptory PRR. Po zpracovani je v po-
dobé antigennich peptidii navdzanych na
molekuly HLA prezentuji T lymfocyttm.
Pouze v této formé mohou T lymfocyty
prostfednictvim svych receptoria TcR
antigeny mikrobialniho ptivodu identi-
fikovat a rozvinout na né imunitni od-
povéd. I zde musi byt obranna reakce
na mnoha Grovnich regulovana, aby by-
la dosazena maximalni Groven ochrany
s minimalnimi negativnimi dopady na
vlastni struktury. Dendritické buriky
v pritomnosti dostate¢ného mnozstvi
zinku poskytuji T lymfocytim home-
ostatické signaly, které brani neprimére-
né T lymfocytarni odpovédi. Zinek je ne-
zbytny pro funkéni polarizaci T lymfo-
cytl do regulacniho subsetu Treg, ktery
velmi komplexné zasahuje do obranného
zanétu. Dostatek zinku je nezbytny pro
optimalni B lymfocytarni odpovéd na
antigenni podnéty. Zinek podporuje ter-
minalni diferenciaci B lymfocytq, tvorbu
plazmatickych bunék a syntézu protila-

tek. Dostatek zinku je nezbytny pro do-
sazeni optimalni odpovédi a dlouhodobé
imunitni paméti jak na prirozené, tak na
vakcinaéni podnéty.

Vedle dolozitelného pozitivniho
plisobeni zinku na obranny potencial
imunity vi¢i mikrobialnim patogentim se
zinek uplatiiuje i v dalSich sou¢astech ob-
ranného zanétu. Kazda obranna reakce
vede k zvySené tvorbé oxidacniho stresu.
Zinek je soucasti katalytickych center
»antioxida¢nich enzymd, napfr. hemo-
xygenazy a glutation transferazy. Zinek
reguluje transkrip¢ni faktor Nrf2, ktery
je v pritomnosti oxida¢niho stresu nebo
xenobiotik aktivovan. Po jeho nasledné
translokaci do jadra burnky je stimulo-
van prepis cca 800 gend, které koduji
bilkoviny s antioxida¢nimi, protizanét-
livymi a detoxika¢nimi funkcemi. Zinek
tedy vyznamnym zplisobem tlumi tvorbu
vzori vnitfniho poskozeni DAMP, které
mohou byt pri¢inou rozvoje poSkozujici-
ho zanétu. SniZzené hladiny zinku, které
bézné nachazime u nemocnych se zanét-
livymi imunopatologickymi nemocemi,
napt. aterosklerézou, cukrovkou II. typu,
obezitou, lze alespon z ¢asti vysvétlit
nedostatkem zinku, ktery v téchto sku-
pinach nemocnych béZné prokazujeme.
Tendence k presmyku do poskozujiciho
zanétu je typicka pro kategorie seniord.
[ zde mame diikazy o nedostatku zinku,
ktery vychazi ze zmén v potravnich na-
vycich. Vy$§i potreba zinku je spojena
s fyzickym i duSevnim stresem a obecné
infek¢énimi, predevsim virovymi nemo-
cemi (9).

Jsou stanoveny denni doporuce-
né davky zinku pro jednotlivé vékové
kategorie. Vychazi z doporuc¢eni WHO
a EFSA. Pro nejniZsi détské kategorie je
doporucovan denni prijem 5 mg zinku.
Tato davka se postupné zvysuje az do
casné adolescence, kdy je doporuc¢ovano
cca 20 mg zinku denné€. Dospélym lze
podle EFSA suplementovat denné 25 mg
zinku. Samozrejmé také zalezi na for-
me zinku, ktery je v potravnim dopliku.
Dosazeni fyziologickych hladin zinku
v plazmé prokazateln€ snizuje vnimavost
vici virovym infekcim. Suplementace
zinkem by tedy méla preventivné pred-
chazet podzimni a zimni obdobi s nej-
vyS8im vyskytem virovych respira¢nich
infektd. Jsou k dispozici vysledky studii,
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které dokladaji, ze kratkodobé zvySeni
suplementace zinkem aZ na 75 mg denn¢
po dobu virové infekce vede k tlume-
ni klinickych projevt a zkraceni doby
nemoci. Prijem zinku v potravé a v po-
travnich doplicich nesmi prekracovat
doporucené davkovani. Hrozi riziko
nezadoucich ucink (10).

Zaver

Letosni rok je ve znameni pandemie
novym koronavirem SARS-CoV-2.1v tom-
to kontextu je naSe prehledné sdéleni mi-
moradné aktualni. Suplementace vitami-
nem D, C a zinkem je souc¢asti doporuce-
nych postupty, které maji snizit riziko pre-
nosu infekce SARS-CoV-2 a u nemocnych
s jiz. probihajici infekei pozitivné modulovat
obrannou reakci (11).
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